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Desarolle un plan de comunicacion
Su familiatal vez no este junta cuando ocurra una emergencia, asi gque necesita es-
tablecer un plan de comunicacion para mantenerse en contacto cercano. Discuta

Sus opciones y tomen las decisiones juntos.

v’ Escojaun lugar parareunirsey otro alterno fuera de su vecindario.

v" Escojaun contacto de emergencia.

v’ Este preparado para usar un teléfono aldmbrico y/o un teléfono celular.

v" Coloque los nimeros de tel éfono de emergencia cerca de todos | os teléfonos en casa.

v’ Ensefie alos habitantes de la casa como y cuando llamar al 9-1-1 para pedir asistencia
de emergencia

v" Pidale también aun amigo o pariente que viva fueradel estado que sea un contacto de
emergencia. En agunas ocasiones es mas fécil llamar a un niUmero fueradel estado s
durante una emergencia el servicio telefénico es interrumpido.

v" Discuta que hacer con sus mascotas.

Prepare un Equipo de Provisiones de Emergencia

Durante o después de una emergencia no habratiempo de buscar provisiones.
También existe la posibilidad de que |as tiendas no estén abiertas para cubrir nece-
sidades basicas. Guarde €l equipo en un lugar accesible al que tenga rapido acce-
so. Las provisiones recomendadas para el equipo de provisiones de emergenciain-
cluyen:

v Agua, un minimo de un galén por persona por dia paraun minimo de tres dias, almace-
nado en un contenedor de plastico

v Comida, suficientes viveres no-perecederos para al menos tres dias

v" Un equipo de primeros auxilios

v Medicamentos recetados — vigile | as fechas de caducidad

v Unradio depilas, linternasy pilas extra

v Un abrelatas

v" Un lecho donde dormir para cada persona

v" Articulos de higiene personal

v Unaméscara de polvo o camiseta de algoddn para cada persona para ayudar afiltrar el
are

v Un silbato para pedir ayuda

v" Un contenedor a prueba de agua para documentos importantes tales como lalicencia pa-

ra conducir, certificados de nacimiento, copies de recetas medicas y polizas de seguro.
Produced by the lowa Department of Public Health
321 E. 12th Street, Des Moines, |1A 50319
www.idph.stateiia.us (515) 281-7689



